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Декада,  
посвящённая Международному дню инвалидов  

в Саратовской области
В рамках декады, посвященной Международному дню инвалидов, с 1 по 10 декабря,  

в подведомственных министерству социального развития области учреждениях – домах-
интернатах, реабилитационных центрах, центрах социального обслуживания населения, центрах 
«Семья» – было проведено свыше 300 праздничных мероприятий, в которых приняли участие 
более 17,7 тысячи инвалидов. 

В клубах по интересам при учреждениях проведены тематические мероприятия, выстав-
ки творческих работ инвалидов. Прошли концерты, театрализованные представления, конкурсы, 
викторины, праздничные чаепития, музыкально-тематические программы, подготовлены специ-
альные стенгазеты, буклеты, брошюры, информационные бюллетени. 

Состоялись акции по привлечению общественности к проблемам инвалидов – «Протяни 
руку другу», «Сделаем мир добрее», «Вера в добро», «Адреса заботы».

27 ноября, в преддверии Международного дня инвалидов, министерство социального раз-
вития области организовало и провело в цирке областное мероприятие для инвалидов, детей-
инвалидов и представителей общественных организаций инвалидов. 
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С Нового года в Российской Феде-
рации начнет действовать госу-
дарственная целевая програм-
ма «Доступная среда» на 2011–
2015 годы. Говоря простым языком, 

предназначение этой программы в том, чтобы 
исправить недостатки жизненного уклада в 
наших населенных пунктах, мешающие людям 
с ограниченными возможностями чувство-
вать себя полноправными членами общества. 
Можно сказать, впервые в нашей истории мы 
вплотную подошли к решению глобальной про-
блемы нормальной адаптации лиц с ограничен-
ными возможностями в социуме. А именно – 
реальному созданию безбарьерной среды.

На первый взгляд, это утверждение звучит 
утопично и неправдоподобно, но, прежде чем 
делать подобные выводы, нужно детально изу-
чить суть проблемы. Причем детально – в пря-
мом смысле слова. Давайте «разберем» про-
блему на составляющие ее части, рассмотрим 
каждую отдельно, определим пути решения 
по каждой из них, и тогда, «собрав» ее зано-
во, мы увидим, что не такая уж она неразреши-
мая, как казалась вначале.

Итак, что нам нужно? Нам нужно создать 
условия для нормальной жизни инвалидов и 
устранить их дискриминацию. Трудновыполни-
мо? На первый взгляд – да. Но если мы рас-
смотрим проблему по частям, то увидим, что 
работа по многим направлениям уже ведется. 

Доступная среда
В 2008 году Россия подписала Конвенцию ООН о правах инвалидов. 
Конвенция придала серьёзный импульс для проведения 
реформы государственной политики в области социальной 
защиты инвалидов, главный постулат которой – принцип 
недискриминации по признаку инвалидности. Механизмом 
исполнения данной Конвенции должна послужить в том числе 
и государственная целевая программа «Доступная среда» на 
2011–2015 годы, которая начнёт действовать со следующего года. 
Одновременно Саратовская область приступает к реализации 
областной целевой программы «Доступная среда» на 2011–2013 годы. 
С чего нужно начинать и как двигаться дальше – мнение министра 
социального развития Саратовской области Владимира Чернышева.
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Да, зачастую она не систематизирована, 
зачастую нескоординирована между раз-
личными ведомствами. Но для этого мы 
ее и изучаем, чтобы устранить все недоче-
ты. Когда мы говорим о создании доступ-
ной среды, мы, в первую очередь, должны 
понять, какой должна быть эта среда. Меж-
дународная конвенция о правах инвалидов 
понимает дискриминацию людей с ограниченными воз-
можностями как любое различие, исключение или огра-
ничение по причине инвалидности. Результатом этого 
является умаление или отрицание осуществления нарав-
не с другими всех прав человека и основных свобод. 
Имеются в виду все формы дискриминации, в том числе 
отказ в разумном приспособлении. Рассмотрим все по 
порядку.

Дискриминация по доступу к информационной среде. 
Проблема глобальная. Но если мы разделим ее на груп-
пы инвалидов, то обнаружим, что три четверти из них 
никакой информационной дискриминации не испыты-
вают. Инвалиды по общим заболеваниям, к примеру, 
так же, как и вполне здоровые люди, читают газеты, 
смотрят телевизор, ходят туда, куда им надо. А значит, 
дискриминация по доступу к информационной среде – 
проблема только малой части инвалидов. И решить ее 
проще, чем казалось вначале. Лица с серьезными нару-
шениями органов слуха и зрения либо люди, полностью 
лишенные их, а также инвалиды-колясочники – вот 
категории граждан с ограниченными возможностями, 
реально испытывающие проблемы с доступом к инфор-
мации. На них мы и должны направить наши усилия. 
Сделать все, чтобы ликвидировать дискриминацию. Что 
для этого нужно? Бегущая строка во время трансляций 
телепрограмм, аудиокниги, доступ к Интернету. Разве 
для решения этих вопросов требуются крупные капита-
ловложения? Вовсе нет.

Далее. Дискриминация по передвижению. Среда 
доступа к объектам. Парадокс в том, что эта проблема 
у нас всегда разбиралась на части, но и решалась «по 
кусочкам», без координирования действий. Рассмотрим 
на примере трудоустройства инвалидов. Почему людям 
с ограниченными возможностями трудно найти работу? 
Потому что у нас мало рабочих мест оснащено с учетом 
потребностей инвалидов. Очень часто человек готов тру-
диться, хочет и может выполнять конкретную работу, но 
здание, где расположена устраивающая его организация, 
не приспособлено для передвижения инвалидов: узкие 
входы, отсутствие пандусов, лифтов и прочее. Но если 
еще и дом, где он живет, не приспособлен к его возмож-
ностям, то, даже если работодатель возьмется создать 
в организации все условия для свободного передвиже-
ния инвалида, он все равно не сможет туда попасть, так 
как не сможет выйти из дома. А поскольку и городской 
транспорт мало приспособлен для перевозки инвалидов, 
то проблема начинает казаться и вовсе не разрешимой. 

Международная конвенция о правах инвалидов 
понимает дискриминацию людей с ограниченными 
возможностями как любое различие, исключение 
или ограничение по причине инвалидности. 
Результатом этого является умаление или 
отрицание осуществления наравне с другими всех 
прав человека и основных свобод. Имеются в виду 
все формы дискриминации, в том числе отказ в 
разумном приспособлении. 

Предназначение государственной целевой 
программы «Доступная среда» на 2011–2015 годы – 
исправить недостатки жизненного уклада в наших 
населенных пунктах, мешающие людям  
с ограниченными возможностями чувствовать себя 
полноправными членами общества.

Но это только на первый взгляд. Если мы начнем решать 
вопросы трудоустройства инвалидов как отдельно взятую 
проблему, начиная создавать для них рабочие места, не 
решая других проблем физического перемещения инва-
лидов в этой среде, то у нас ничего не выйдет. Но если, 
разбив проблему на составные части, мы определим пути 
решения по каждому направлению и выработаем единую 
концепцию действий, то все у нас получится. Не надо ста-
вить перед собой цель – трудоустроить всех инвалидов. 
Это сделать невозможно хотя бы потому, что не каждый 
человек с ограниченными возможностями вообще хочет 
найти работу. Кого-то устраивает и получаемое им посо-
бие. Но создать условия для тех, кто желает трудиться, 
мы обязаны. И ничего сверхъестественного и баснослов-
но затратного в решении этой глобальной проблемы нет.

Определив направления работы, мы должны найти 
новую точку отсчета в решении проблем инвалидов. 
Нельзя более допускать того, чтобы здания – жилые или 
социальной инфраструктуры – продолжали проектиро-
ваться и начинали строиться без учета интересов инва-
лидов. Каждый проект строительства проходит государ-
ственную экспертизу. И он не должен быть одобрен, если 
в нем не предусмотрено все, чтобы инвалиды могли спо-
койно жить и посещать это здание, независимо от нужно-
го им этажа. Пока они у нас «ограничены» первыми эта-
жами. Да и то без намека на комфортность. При таком 
подходе через 15-20 лет у нас половина жилого фонда 
будет доступна для людей с ограниченными возможно-
стями. Капиталовложений из бюджета для этого не тре-
буется. Это снимает дискриминацию и способствует реа-
лизации права человека жить там, где он хочет. 

Далее, если при застройке новых микрорайонов вме-
сте со строительством жилья будут сооружать еще и 
приспособленные для инвалидов остановочные пави-
льоны, а впоследствии будет пущен соответствующий 
транспорт, то и проблемы не будет. В городе и так посте-
пенно обновляются остановочные павильоны, и глав-
ное теперь – не допускать, чтобы при их замене власти 
забывали о возможностях инвалидов, которые будут 
ими пользоваться. Мы также должны быть уверены, 
что везде, где у нас ремонтируются дороги, подрядчики 
будут делать пологие спуски на перекрестках. Везде, где 
муниципалитет заменяет светофоры, он должен обнов-
лять их на специально приспособленные для обслужива-
ния слепых людей. 

Решаема и проблема доступности на внутригород-
ские пассажирские перевозки. Между муниципалитетом 

и компаниями перевозчиков заключают-
ся контракты на обслуживание маршрутов. 
Почему нельзя в условиях конкурса обязать 
перевозчика иметь хотя бы один автобус на 
маршруте, приспособленный для перевоз-
ки людей с ограниченными возможностя-
ми? В таком случае автобусы для инвали-
дов будут у нас курсировать на всех город-
ских линиях. Бюджетных затрат ни один из 
названных мною пунктов не требует.

Информационный вестник 2010
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То же самое можно сказать и о выделении специаль-

ных мест для инвалидов на стоянках, в том числе у круп-
ных супермаркетов, аптек, поликлиник, администраций, 
органов власти. Какие затраты это потребует? С буду-
щей весны мы вплотную займемся решени-
ем этого вопроса.

И еще одна составляющая проблемы – у 
человека должна быть уверенность в том, 
что законодательство работает и все, что 
полагается ему по закону, исполняется. Я 
имею в виду выплаты, обеспечение различ-
ными средствами и т.д. Вынужден конста-
тировать, что пока у нас здесь не все гладко. Следует 
пояснить, что в отношении инвалидов все социальные 
выплаты, льготы и гарантии являются расходными обя-
зательствами Российской Федерации. Но переданные 
сейчас регионам федеральные полномочия в отноше-
нии санаторно-курортного лечения, обеспечения инвали-
дов техническими средствами реабилитации, протезно-
ортопедическими изделиями и т. д. не финансируются в 
полном объеме. И получается, что мы создаем и прини-
маем дополнительные программы в отношении инвали-
дов, не обеспечив расходных обязательств. Это непра-
вильно. Мы будем добиваться того, чтобы все обязатель-
ства государства в отношении инвалидов обеспечива-
лись полностью. Пока мы имеем только 60 процентов.

Возвращаясь к созданию доступной среды, хочу 
заострить внимание еще на одной детали. Когда мы 
говорим о свободном доступе к информационному про-
странству, то, как уже было сказано, подразумеваем 
несколько конкретных групп инвалидов. А когда речь 
идет о физическом перемещении, то тут затрагиваем 

Если мы действительно хотим изменить нашу среду, 
сделать ее доступной, то для начала необходимо 
изменить сам принцип обсуждения проблем людей 
с ограниченными возможностями. Проблемы 
инвалидов надо обсуждать всем обществом. 

интересы гораздо больших слоев населения. Ведь пере-
двигаться в условиях наших населенных пунктов трудно 
не только инвалидам. Проблемы в этом плане испытыва-
ют и пожилые люди, и беременные женщины, и мамы с 

колясками. Поэтому, решая эту задачу, мы создаем ком-
фортные условия и для всех них.

К сожалению, проблемы инвалидов и вообще мало-
мобильных групп населения обсуждаются у нас пока на 
уровне переговоров между ними и властью. Но так быть 
не должно. Если мы действительно хотим изменить нашу 
среду, сделать ее доступной, то для начала необходи-
мо изменить сам принцип обсуждения проблем людей 
с ограниченными возможностями. Проблемы инвалидов 
надо обсуждать всем обществом. Когда мы будем под-
нимать эти темы со строителями, дорожниками, транс-
портниками, то все вместе поймем, как строить доступ-
ную, комфортную среду.

Как видите, разложенная по ключевым моментам, 
глобальная проблема перестала казаться невыполни-
мой. Нужно только начать.

Министр социального  развития 
Саратовской области
Владимир Чернышев

Информационный вестник 2010
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Закон Саратовской области от 26 ноября 2009 
года №174-ЗСО «О ежемесячной денежной выпла-
те на оплату жилого помещения и коммунальных 
услуг отдельным категориям граждан в Саратов-
ской области».

С 1 января 2010 года инвалидам и семьям, имею-
щим детей-инвалидов,  ежемесячная денежная выпла-
та на оплату жилого помещения и коммунальных услуг 
(ЕДВ на ЖКУ) производится в процентном соотношении 
от стандарта стоимости жилищно-коммунальных услуг 
на одного члена семьи для семей разной численности и 
одиноко проживающего гражданина.

Для инвалидов и семей, имеющих детей инвалидов 
и проживающих

 в жилых помещениях государственного и муници-
пального фонда и предоставивших договор социаль-
ного найма, ЕДВ на ЖКУ составляет 50 процентов от 
соответствующего стандарта;

 в жилых помещениях, относящихся к частно-
му фонду (индивидуальные жилые дома, привати-
зированные, вновь построенные, приобретенные по 
гражданско-правовым сделкам и иным основаниям, 
предусмотренным законом, дома, квартиры и комна-
ты), ЕДВ на ЖКУ составляет 40 процентов от соответ-
ствующего стандарта.

Льготникам, получающим ежемесячную денежную 
выплату на оплату жилого помещения и коммуналь-
ных услуг из средств федерального бюджета, предо-
ставлено право обратиться в орган социальной защи-
ты населения по месту жительства (с квитанциями на 
оплату жилищно-коммунальных услуг) для проведения 
перерасчета, если ежемесячная денежная выплата на 
оплату жилого помещения и коммунальных услуг ниже 
денежного эквивалента мер социальной поддержки 
граждан, установленного законодательством Россий-
ской Федерации.

Закон Саратовской области от 26 ноября 2009 
года №178-ЗСО «О дополнительных мерах социаль-
ной поддержки инвалидов и семей, имеющих детей-
инвалидов, по оплате жилого помещения в Саратов-
ской области».

Закон предусматривает право на дополнительные 
меры социальной поддержки по оплате жилого помеще-
ния для семей, имеющих детей-инвалидов, проживаю-
щих в жилых помещениях частного жилищного фонда, в 
форме ежемесячной денежной выплаты на оплату жило-
го помещения и коммунальных услуг в размере 10 про-
центов от стандарта стоимости жилищно-коммунальных 
услуг на одного члена семьи для семей разной числен-
ности и одиноко проживающего гражданина.

Закон Саратовской области от 9 ноября 2007 года 
№ 263-ЗСО «О мерах по улучшению материального 
положения инвалидов вследствие ранения, контузии, 
увечья или заболевания, полученных при исполне-
нии обязанностей военной службы, службы в орга-
нах внутренних дел в районах боевых действий».

С 1 января 2008 года указанным Законом предостав-
лено право на ежемесячную доплату к пенсии гражда-
нам Российской Федерации, проживающим на терри-
тории Саратовской области, признанным в установлен-
ном порядке инвалидами вследствие ранения, контузии, 
увечья или заболевания, полученных при исполнении 
обязанностей военной службы, службы в органах вну-
тренних дел в районах боевых действий. Ежемесячная 
доплата в размере 1000 рублей устанавливается к пен-
сии, назначенной в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.

Особенность реализации данного Закона заключа-
ется в том, что с заявлением и документами для назна-
чения доплаты к пенсии гражданин может обратиться 
либо непосредственно в региональное  министерство 
социального развития, либо в учреждение социальной 
поддержки населения по месту жительства. 

Постановление Правительства Саратовской области 
от 7 апреля 2009 года №122-П «О социальных месяч-
ных и социальных разовых проездных билетах и воз-
мещении перевозчикам выпадающих доходов от осу-
ществления перевозок льготных категорий граждан».

Инвалидам и семьям, имеющим детей-инвалидов, 
предоставлено право на приобретение социальных 
месячных проездных билетов стоимостью 50 рублей на 
каждый вид общественного транспорта.

Меры социальной 
поддержки инвалидов 
в Саратовской области
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На сегодняшний день на территории обла-
сти функционируют:

 5 реабилитационных центров, обе-
спечивающих необходимыми реабилита-

ционными мероприятиями инвалидов, ветеранов труда, 
тружеников тыла, неработающих пенсионеров, детей из 
малообеспеченных семей. Ежегодно клиентами центров 
становятся более 7 тысяч человек;

 4 реабилитационных центра для детей и под-
ростков с ограниченными возможностями. В течение 
года более 4 тысяч детей-инвалидов проходят здесь реа-
билитацию и получают весь спектр социальной, психоло-
гической и медицинской помощи;

 3 детских дома-интерната для умственно отста-
лых детей на 445 мест;

 Областная комплексная детско-юношеская 
спортивно-адаптивная школа «Реабилитация и Физ-
культура». В структуру школы входит 15 отделений. 970 
детей-инвалидов  с помощью занятий физкультурой и 
спортом проходят здесь процесс реабилитации и соци-
альной адаптации в обществе;

 профессиональное училище-интернат для инва-
лидов на 130 мест;

 курсовая база по обучению и реабилитации 
инвалидов, включающая в себя также службу «Соци-
альное такси»;

 44 центра социального обслуживания населе-
ния;

 14 домов-интернатов для престарелых и инва-
лидов и 12 психоневрологических интернатов.

Основной целью деятельности реабилитационных 
центров является проведение комплекса медицинских 
и психолого-педагогических мероприятий, способствую-
щих восстановлению жизненного потенциала инвалидов, 
что дает возможность социальной адаптации инвалидов 
и дальнейшей интеграции их в общество.

Медицинский и педагогический персонал центров 
систематически, своевременно повышает свою квалифи-
кацию на базе Саратовского областного базового центра 
повышения квалификации работников здравоохранения 

Социальное 
обслуживание 
инвалидов  
в Саратовской области
По данным на 1 января 2010 года, в Саратовской области 
проживают 154,5 тысячи инвалидов, из них 6,3 тысячи – 
дети. В регионе создана эффективная система оказания 
социальных, медико-психологических и реабилитационных 
услуг для людей с ограниченными возможностями.

Информационный вестник 2010
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и Саратовского государственного медицинского универ-
ситета.

В структуру трех центров входят отделения «Мать и 
дитя» и медико-социальной реабилитации. 

Реабилитационные мероприятия  носят комплексный 
характер и включают в себя необходимую медикамен-
тозную терапию, физиотерапевтическую помощь, лечеб-
ную физкультуру, грязелечение, климатолечение.

С 1 января 2011 года в Саратовской области начина-
ют функционировать два новых центра реабилитации, 
нацеленные на работу с инвалидами молодого возраста 
и семьями, в которых появился молодой инвалид, – госу-
дарственное автономное учреждение «Центр реабили-
тации «Лазурный» (Балаковский район) и государствен-
ное автономное образовательное  учреждение «Центр по 
обучению и реабилитации инвалидов» (г.Саратов). 

Основной целью деятельности реабилитационных 
центров для детей и подростков с ограниченными 
возможностями является  комплексная реабилитация 
детей с ограниченными возможностями, обеспечение 
адаптации детей  к жизни в обществе, учебе, труду. 

Подразделения детских реабилитационных центров 
ведут работу по нескольким основным направлениям: 
социально-медицинская  реабилитация, психокоррек-
ционная работа с детьми и родителями, оказание им 
социальной и правовой помощи, воспитание и  обучение 
детей с ограниченными возможностями, формирование 
у них элементарных трудовых навыков и навыков само-

обслуживания. В каждом центре без исключения имеют-
ся отделения дневного и стационарного (круглосуточно-
го) пребывания детей.

Во всех детских реабилитационных центрах откры-
ты стационарные отделения «Мать и дитя». Они предна-
значены для детей-инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями, частично или полностью лишенных спо-
собности к самообслуживанию. В перечень предостав-
ляемых услуг отделений входят воспитание, обучение, 
присмотр, уход, оздоровление и комплексная реабили-
тация детей-инвалидов. Последняя предполагает ока-
зание медико-социальной, социально-педагогической, 
психолого-социальной помощи детям с ограниченными 
возможностями в возрасте от 3 до 18 лет. Родители таких 
детей получают здесь консультативно-методическую 
помощь.

Для повышения качества предоставляемых услуг в 
Областном реабилитационном центре открыто отделе-
ние реабилитационной помощи на дому на 25 мест. Оно 
предназначено для детей-инвалидов в возрасте от 0 до 
18 лет с тяжелой формой заболевания, нуждающихся в 
постоянном уходе. 

В числе основных задач отделения:
 предоставление на дому комплексной социально-

медицинской, социально-педагогической, социально-
психологической и социально-правовой реабилита-
ции детей-инвалидов с использованием современных 
средств и методов реабилитации;

Информационный вестник 2010
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 коррекция развития ребенка, приобщение его к 

общечеловеческим ценностям, осуществляемые в тес-
ном взаимодействии с его семьей; 

 развитие новых методов реабилитации, направлен-
ных на совершенствование реабилитационной помощи и 
ресурсосберегающих технологий.

В районах Саратовской области Областным детским 
реабилитационным центром создана территориальная 
сеть из 12 представительств. Сеть обеспечивает про-
лонгированную реабилитацию и распространение опыта 
реабилитационной работы с детьми-инвалидами, полу-
чение квалифицированной психологической, педагогиче-
ской и юридической  помощи на местах.

Большое внимание сотрудники Областного детского 
реабилитационного центра уделяют культурно-досуговой 
работе с семьями, воспитывающими детей с ограничен-
ными возможностями.  Это и бесплатные билеты в театр, 
цирк, музеи и т.д.,  и проведение на базе центра или на 
дому семейных фестивалей, спартакиад, всевозможных 
конкурсов. За 2007–2010 годы проведено 208 культурно-
массовых мероприятий, в которых приняли участие 4437 
детей и 918 родителей.

Основной целью деятельности детских домов-
интернатов для умственно отсталых детей являет-
ся социально-бытовая адаптация детей с нарушением 
интеллекта.

В 2006 году Базарно-Карабулакскому детскому дому-
интернату присвоен статус опорно-экспериментального 
учреждения. Социально-бытовая адаптация умственно 
отсталых детей проводится здесь с использованием тру-
довой и творческой реабилитации. Обучение ведется по 
двум специальным программам для глубоко умствен-
но отсталых детей дошкольного и школьного возрас-
та. Группы детей комплектуются с учетом их возраста и 
интеллекта.  Ребята учатся  элементарному счету, пись-
му, чтению. Им прививаются необходимые навыки само-
обслуживания и сангигиены, культуры поведения. 

Обязательный элемент учебно-воспитательного про-
цесса – приобщение ребенка к общественно полезно-
му труду. Дети с успехом осваивают технику резьбы по 
дереву, шитья, вязания, плетения макраме, работают в 
подсобном хозяйстве. 

Процесс обучения и воспитания детей нацелен на 
их оптимальную самореализацию в каждом возрастном 
периоде. Большое внимание уделяется социальной реа-
билитации и адаптации воспитанников, подготовке их к 
семейной жизни и жизни в обществе. 

Дети, обладающие музыкальными и танцевальны-
ми способностями, с удовольствием занимаются худо-
жественной самодеятельностью. Занятия, концерт-
ные выступления развивают у них артистичность, слух, 
память, координацию движений. По приглашению Спе-
циального Олимпийского Комитета «Спешиал АРТ» 
воспитанники Базарнокарабулакского детского дома-
интерната стали лауреатами фестиваля «Дерзай, твори» 
в Санкт-Петербурге.

Дергачевский и Орловский детские дома-интернаты 
для умственно отсталых детей профилированы для 
детей с тяжелой умственной отсталостью, нуждающихся 
в постоянном уходе и надзоре, бытовом и медицинском 
обслуживании. 30 процентов детей Дергачевского дет-
ского дома–интерната и 80 процентов детей Орловского 

детского дома-интерната находятся на постельном режи-
ме содержания. 

Основной целью деятельности Областной комплекс-
ной детско-юношеской спортивно-адаптивной школы 
«Реабилитация и Физкультура» является проведение 
реабилитационных мероприятий с детьми-инвалидами и 
молодыми инвалидами средствами физической культу-
ры и спорта.

Реабилитационные мероприятия включают в себя 
лечебную физкультуру (лечебная гимнастика, занятия на  
тренажерах),  иппотерапию,   гидрореабилитацию,  мас-
саж, гидромассаж,  занятия спортом,  социокультурную 
реабилитацию (фестивали, конкурсы, выставки, спор-
тивные праздники). Занятия проходят под постоянным 
наблюдением врачей.

Систематические занятия физической культурой и 
спортом в сочетании с другими реабилитационными 
мероприятиями способствуют восстановлению утра-
ченных функций, увеличению диапазона двигательных 
навыков, социальной адаптации ребенка  в обществе.

Благодаря занятиям в школе со многих инвалидов 
была снята группа инвалидности, более того, наряду с 
реабилитацией в школе воспитывают настоящих чемпи-
онов, в 2008–2010 годах учащимися школы установлено  
9 рекордов мира, 16 рекордов Европы.

Основной целью деятельности профессионального 
училища-интерната для инвалидов является оказание 
образовательных услуг инвалидам в возрасте от 15 до 
40 лет, проживающим на территории как Саратовской, 
так и других областей страны.

Профессиональное училище-интернат имеет статус 
специального образовательного учреждения и входит в 
состав учебных заведений Министерства здравоохране-
ния и социального развития Российской Федерации.

Все учащиеся находятся на полном государственном 
обеспечении и получают пенсию в полном объеме. Для 
обучения инвалидов с нарушением слуха персонал учи-
лища укомплектован специалистом-сурдопереводчиком.

Подготовка инвалидов ведется по нескольким спе-
циальностям: обувщик, швея, закройщик женского и 
детского легкого платья, художник по художественной 
росписи по дереву, оператор ПК. 

Основной целью деятельности Курсовой базы по 
обучению и реабилитации инвалидов является обуче-

Информационный вестник 2010
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ние инвалидов вождению автомобиля и предоставление 
услуг службы «Социальное такси».

Специалистами учреждения  также проводятся техни-
ческое обслуживание и ремонт автомобилей. 

Транспортные услуги службы «Социальное такси» 
предоставляются инвалидам  и  детям-инвалидам для 
проведения медико-социальной экспертизы, посещения 
лечебно-профилактических учреждений, аптек, учреж-

дений социальной защиты населения, получения зубо-
протезной, протезно-ортопедической помощи и техниче-
ских средств реабилитации. В первоочередном порядке  
услуги оказываются инвалидам с нарушением функции 
опорно-двигательного аппарата и  детям-инвалидам.

Служба «Социальное такси» работает уже более  
4 лет, ежегодно предоставляет свыше 4 тысяч транспорт-
ных услуг.

С целью оказания необходимых социально-бытовых 
услуг пожилым гражданам и инвалидам функциониру-
ет 44 центра социального обслуживания населения, 
расположенные в каждом районе и крупных городах 
области.

В структуру ЦСОН входят отделения социального 
обслуживания на дому и специализированные отделе-
ния социально-бытового обслуживания на дому граж-
дан пожилого возраста и инвалидов. Сотрудники этих 
отделений покупают и доставляют на дом продукты 
питания, горячие обеды, а также промышленные това-
ры первой необходимости. Приобретают по рецеп-
ту врача лекарства, сдают вещи в стирку, химчистку, 
ремонт, ходят оплачивать по счетам, оказывают помощь 
в написании писем и составлении заявлений. Также соц-
работники содействуют в организации ремонта и убор-
ки жилых помещений. При необходимости сопровожда-
ют в лечебно-профилактические учреждения, посещают 
своих подопечных в стационарных учреждениях здраво-
охранения.

Кроме отделений социального обслуживания на 
дому, в структуру ЦСОН входят специализированные 
отделения социально-медицинского обслуживания на 
дому граждан пожилого возраста и инвалидов, которые 
обслуживают тех, кто одинок и страдает тяжелыми фор-
мами заболеваний. Помимо услуг простого соцработни-
ка, специалисты, работающие в этих отделениях, оказы-
вают экстренную доврачебную помощь, сопровождают в 

учреждения здравоохранения и посещают подопечного в 
случае его госпитализации. Проводят простые медицин-
ские процедуры: измеряют температуру, артериальное 
давление, накладывают компрессы, делают перевязки, 
обрабатывают пролежни, раны, делают уколы. В повсе
дневной жизни ухаживают за больным.

Для тех, кто сам способен позаботиться о себе, в 
структуре ЦСОН существуют  отделения дневного пребы-
вания пожилых граждан и инвалидов. Там для обслужива-
емых организованы необходимые условия для поддержа-
ния активного образа жизни. Например, работают кружки 
вязания, рукоделия, секции шашек, шахмат. В отделениях 
дневного пребывания функционируют кабинеты доврачеб-
ной медицинской помощи, библиотеки, лечебно-трудовые 
мастерские. 

Действуют социально-реабилитационные отделения. 
Основная их задача – поддержание у граждан возмож-
ностей самореализации жизненно важных потребностей 
путем укрепления их здоровья, повышения физической 
активности, нормализации психического статуса. В отде-
лениях созданы благоприятные условия для пожилых 
людей, попавших в тяжелые жизненные ситуации. В дан-
ных отделениях обеспечен доступ к услугам социаль-
ной, медицинской, трудовой, психологической адаптации 
любому пожилому человеку. 

Существенная социальная поддержка тем, кто оказал-
ся в трудной жизненной ситуации, предоставляется через 
отделения срочного социального обслуживания, которые 
есть во всех ЦСОН. В числе основных функций данных 
отделений – оказание экономической, экстренной психоло-
гической помощи, а также предоставление юридических и 
иных консультационных услуг. 

Для детей и подростков из семей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации и социально опасном поло-
жении, в структуре ЦСОН работают 42 отделения соци-
альной помощи семье и детям, специалисты которых 
ежегодно оказывают необходимую социально-бытовую и 
другие виды помощи более 30 тысячам семей, в которых 
более 45 тысяч детей. При отделениях работают клубы и 
кружки различной направленности, кабинеты здорового 
образа жизни, организовано волонтерское движение. 

В ЦСОН работают комнаты психологической разгруз-
ки, оснащенные необходимым оборудованием и ком-
фортной мебелью. 

В дома-интернаты для престарелых и инвалидов, 
психоневрологические интернаты принимаются граж-
дане пожилого возраста (женщины старше 55 лет, мужчи-
ны старше 60 лет), инвалиды I и II групп, частично или пол-
ностью утратившие способность к самообслуживанию и 
нуждающиеся в постоянной посторонней помощи в связи 
с частичной или полной утратой возможности самостоя-
тельно удовлетворять свои жизненные потребности вслед-
ствие ограничения способности к самообслуживанию и не 
имеющие медицинских противопоказаний к помещению и 
обслуживанию в стационарных учреждениях. 

Социальное обслуживание в стационарных учреж-
дениях социального обслуживания населения включа-
ет меры по созданию для граждан пожилого возраста 
и инвалидов наиболее адекватных их возрасту и состо-
янию здоровья условий жизнедеятельности, реабили-
тационные мероприятия медицинского, социального и 
лечебно-трудового характера, обеспечение ухода и меди-
цинской помощи, организацию их отдыха и досуга.
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По состоянию на 1 января .2010 года на тер-
ритории Саратовской области проживают 
154522 инвалида, в том числе:
– 6323 ребенка-инвалида до 18 лет, 
– 53845 человек трудоспособного возраста,

– 94354 человека старше трудоспособного возраста.

Инвалиды с нарушением слуха – 5235 человек, в том 
числе 1116 детей.

Инвалиды с нарушением зрения – 5412 человек, в том 
числе  1045 детей.

Инвалиды, имеющие ограничения к передвижению – 
41049 человек, в том числе инвалиды-колясочники – 5136 
человек, из них 875 детей.

Более десяти лет в области действует Координа-
ционный совет по делам инвалидов при Правитель-
стве области, в состав которого входят представите-
ли исполнительных и законодательных органов власти, 
общественных организаций, научных кругов. Реализу-
ются областные целевые программы «Социальная под-
держка инвалидов в Саратовской области», направле-
ние «Семья с детьми-инвалидами» областной целевой 
программы «Дети Саратовской области». 

В 2010 году утверждена долгосрочная област-
ная целевая программа «Доступная среда» на 2011–

2013 годы, целью которой является формирование усло-
вий устойчивого развития доступной среды для инвали-
дов и иных маломобильных групп населения. Програм-
мой предусмотрен комплекс мероприятий по совершен-
ствованию системы реабилитации инвалидов и повы-
шению эффективности реабилитационных услуг, обе-
спечению доступности для маломобильных групп насе-
ления объектов социальной, инженерной и транспорт-
ной инфраструктуры, созданию безбарьерной школьной 
среды для детей-инвалидов, обеспечению доступности 
жилья, занятости, здравоохранения, культуры и спорта. 

Действует 15 реабилитационных учреждений для 
людей с ограниченными возможностями.

Свыше 4 тысяч транспортных услуг предоставляет 
ежегодно служба «Социальное такси» Курсовой базы по 
обучению и реабилитации инвалидов.

92 % детей-инвалидов получают реабилитационные 
услуги в специализированных учреждениях для детей 
с ограниченными возможностями.

674 человек на 10 тысяч граждан пожилого возрас-
та и инвалидов – охват граждан пожилого возраста и 
инвалидов всеми видами социального обслуживания 
на дому.

К сведению
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Каждый желающий сможет обсудить на фору-
ме не только проблемы доступности объек-
тов социальной инфраструктуры, транспорта, 
информации, но и разместить фотографии тех 
объектов, которые, на взгляд «форумчан», не 

являются доступными для всех. Приветствуется не про-
сто сообщение о фактах отсутствия доступности среды в 
той или иной точке области или города, а конструктивное 
предложение или замечание о том, как изменить суще-
ствующую ситуацию.

По словам министра социального развития области 
В.В. Чернышева, требования доступности учреждений, 
транспорта, информации изложены в многочисленных 
нормативно-правовых актах. Их не надо изобретать, их 
надо просто придерживаться. Конечно, для создания 
доступной среды необходимы определенные финансо-
вые вложения, но, в первую очередь, необходимо изме-
ниться самому обществу. Для того чтобы оборудовать 
место на стоянке для  машины со знаком «Инвалид за 

Добро пожаловать 
на форум!
в ноябре 2010 года На официальном сайте министерства социального 
развития Саратовской области (www.social.saratov.gov.ru) начал свою 
работу форум «Доступная среда». Его цель – сделать окружающую 
среду доступной и открытой для всех жителей области  
и, в первую очередь, для людей с ограниченными возможностями.

рулем», денежных средств не требует-
ся либо они минимальны. Чтобы обо-
рудовать светофоры звуковыми сигна-
лизаторами, необходимо просто пред-
усмотреть этот пункт в технической 
документации. 

Доступная среда – это совокупность 
условий и требований к создаваемой 
человеком окружающей городской 
среде (архитектурный дизайн, транс-
портная и инженерная инфраструкту-
ра) и информационной среде, позволя-
ющих беспрепятственно передвигать-
ся и воспринимать жизненно важную 
информацию. 

С января 2011 года в Российской 
Федерации начнет действовать госу-
дарственная целевая программа 
«Доступная среда» на 2011–2015 годы. 

В Саратовской области принята областная целевая про-
грамма «Доступная среда» на 2011–2013 годы. Предна-
значение программ в том, чтобы исправить недостатки 
жизненного уклада в населенных пунктах, мешающие 
людям с ограниченными возможностями чувствовать 
себя полноправными членами общества.

40 процентам городского населения затруднитель-
но передвигаться по городу без создания определен-
ных условий. Поэтому ошибочно думать, что доступная 
среда жизнедеятельности создается только для инвали-
дов. Она необходима всем без исключения. 

– Надеюсь, что форум, предназначенный для обще-
ния всех, кто заинтересован в создании доступной 
среды в Саратовской области, поможет в решении этой 
проблемы. Я лично, мои заместители, руководители 
учреждений социального обслуживания и социальной 
защиты будем принимать участие в обсуждении про-
блем, которые будут подниматься на форуме, – добавил 
министр.
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В 2009 году социальная реклама, посвященная 
молодежи, была направлена на пропаганду 
здорового образа жизни и призывала молодое 
поколение губернии к активным занятиям физи-
ческой культурой и спортом. Героями реклам-

ных баннеров стали победители и призеры XIII Паралим-
пийских Игр, прошедших в 2008 году в Пекине. Несмо-
тря на ограничения здоровья, ребята показали высокие 
спортивные результаты, доказав своим примером, что 
диагноз – это не приговор. Упорный труд, настойчивость, 
вера в себя позволяют многого добиться, особенно если 
ты молод и полон желания воплотить свои мечты в жизнь.

Для молодых паралимпийцев спорт стал синонимом 
здоровья не на словах, а на деле, помог им расширить 
свои физические и духовные возможности, стать полно-

правными членами общества. Смелость, воля к победе и 
профессионализм ребят – прекрасный пример для многих 
их сверстников. 

В 2010 году министерство совместно с подведомствен-
ными учреждениями социального обслуживания населе-
ния продолжило работу по распространению социаль-
ной рекламы среди населения области, в том числе среди 
людей с ограниченными возможностями.  Упор был сде-
лан на распространение печатной продукции – листовок 
и буклетов, посвященных вопросам монетизации льгот по 
оплате жилищно-коммунальных услуг, обеспечения инвали-
дов техническими средствами реабилитации и санаторно-
курортным лечением, организации отдыха, оздоровления и 
занятости детей, профилактики насилия и жестокого обра-
щения с детьми.
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Социальная реклама
Изменить модель общественного поведения и привлечь внимание  
к социальным проблемам общества призвана социальная  реклама. 
В 2003 году министерство социального развития Саратовской 
области впервые разместило на улицах Саратова билборды, 
призывающие к сохранению семьи и детско-родительских 
отношений. «Не бросайте своих стариков», «Где ты, мама?» – гласили 
рекламные щиты. В дальнейшем работа была продолжена.
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1 июня 2005 года состоялось первое заседание. При-
сутствовали на нем 15 человек. Это были друзья Татья-
ны, знакомые знакомых. Заседания проводились раз в 
месяц, затем – раз в две недели. Теперь клуб собира-
ет своих друзей каждую неделю и насчитывает более 
70 человек. Прийти, к сожалению, могут не все: у кого-
то учеба, у кого-то работа, у кого-то проблемы со здоро-
вьем и т. д. 

25 членов клуба – инвалиды-колясочники. Им не всег-
да удается присутствовать на всех заседаниях клуба, но 
они с удовольствием принимают участие во многих его 
мероприятиях, праздниках, юбилейных датах.

Ни одно мероприятие клуба не проходит без участия 
руководителя и сотрудников Центра. Директор Центра 
Светлана Саймакова поддерживает все начинания клу-
бистов, предоставляя необходимые денежные и матери-
альные ресурсы, а также поддержку психологическую и 
методическую.

За прошедшие пять лет сделано немало. Клубу 
действительно есть чем гордиться. Первое призна-
ние  – победа проекта «Окно в мир». Представлял про-
ект на областной конкурс Центр социального обслужи-
вания населения Балаковского района. Проект позво-
лил впервые глубоко и детально обратиться к проблеме 
инвалидов-колясочников, к трудностям, связанным с их 
передвижением, бытом.

Следующий проект, «Окно в мир-2», по мнению Татья-
ны, остается до конца многими не понят. Люди привыкли 
к тому, – говорит она, – что каждый день просыпаются, 
собираются на работу, учебу, выходят из дома, садятся 
в автобус или машину, едут. Все это естественно, буд-
нично, привычно. А как чувствует в это время себя инва-
лид, пространство которого ограничено четырьмя сте-
нами квартиры? В чем-то выручает Интернет, а если его 
нет? Тогда зачастую единственным окном в мир стано-
вится телевизор. Согласитесь, в такой ситуации трудно 
оставаться человеком сильным, разумным, стремящим-
ся к чему-то. Те, кто посмотрел в рамках проекта «Окно 
в мир-2» наш видеофильм, не понимают самого главно-
го: герои фильма заслуживают уважения уже за то, что 

Татьяна Кистенёва  
из клуба «Белая ворона»
Клуб молодых инвалидов «Белая ворона» создан на базе Центра  
социального обслуживания населения Балаковского района  
пять лет назад. Сейчас он объединяет более 70 человек  
с ограниченными возможностями.

Все это время клубом по интересам руководит 
Татьяна Кистенёва. Именно ей принадлежит 
и идея подобного объединения инвалидов, и 
само название клуба, который теперь хорошо 
известен не только в г. Балаково и Саратов-

ской области, но и далеко за ее пределами. Проект моло-
дой сотрудницы, только что получившей диплом, поддер-
жала тогдашний директор Центра Екатерина Шушакова. 
И не только поддержала, но и помогла скорректировать 
его с учетом материально-технических и кадровых воз-
можностей Центра.
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каждый их день – это маленький подвиг по преодолению 
себя, по стремлению расширить свои возможности. 

Пару лет назад клуб наладил дружеские отношения 
с монастырем. Это Иргизско-Воскресенский мужской 
монастырь. Мечта ребят – создать на базе монастыря 
небольшой реабилитационный центр для людей с огра-
ниченными возможностями. 

В 2011 году в стране начнется реализация феде-
ральной программы «Доступная среда». Принята и своя 
областная программа. Акцент в этих программах сде-
лан на создание безбарьерной среды жизнедеятельно-
сти, что важно не только для ребят из клуба, но для всех 
жителей области и страны. Безбарьерная среда долж-
на решать проблемы не только инвалида, но и всех чле-
нов общества: и здоровых, и нездоровых. Татьяна рас-
сказывает, что в Уфе, например, задняя дверь всех авто-
бусов не имеет ступени – просто площадка. Все оста-
новки в городе подняты до уровня этой площадки, так 
что любой пассажир, будь то инвалид, женщина с коля-
ской, имеет возможность без препятствий туда заехать. 
Задней дверью часто пользуются пенсионеры, у которых 
плохо ходят ноги. Огромному числу людей стало проще 
передвигаться только потому, что уровень остановок был 
поднят до уровня автобусных площадок.

Конечно, нельзя сказать, что для людей с ограни-
ченными возможностями ничего не делается. Ситуация 
меняется. Татьяна приводит в пример супер- и гипермар-
кеты, учитывающие потребности инвалидов. Там есть 
и пандусы, и специальные места для стоянок, и удоб-
ные подъезды. Ряд учреждений оборудован специаль-
ной кнопкой вызова специалиста, который, услышав зво-
нок, выходит и оказывает помощь или консультирует 
посетителя-инвалида.

Больше года назад Татьяна Кистенёва стала мамой 
замечательной дочки Вари. Как признается она сама, 
это ее самая большая радость в жизни. А кроме того, 
у нее есть работа, дом, замечательные родители, кото-

рые своей любовью и упорством смогли поставить ее 
на ноги, научить жить в обществе здоровых людей и не 
чувствовать себя обделенной, невостребованной. 

– Меня нигде не закрывали, не прятали, не пытались 
укрыть от проблем. Вот, выживай в этом обществе. Ходи-
ла в обычный детский сад, училась в обычной школе, 
обычном вузе. Важно понять, что группа инвалидности 
не повод не учиться, не работать и не приносить поль-
зу обществу, нам необходимы рабочие места, возмож-
ность беспрепятственно перемещаться по городу, ходить 
в магазины, кино, на прогулку в парк. Если нам удастся 
изменить среду, сделав ее безбарьерной, со временем 
изменится и отношение людей к инвалидам.
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Специалисты учреждений социального обслу-
живания семьи и детей обладают широким 
спектром форм и программ психологической 
работы с несовершеннолетними. Программы 
направлены на формирование у подростков 

навыков эффективного взаимодействия с окружающи-
ми, повышение уверенности в себе. 

Однако реализация только социально-психологического 
направления работы с детьми оказывается недостаточной. 
Проект «Возьмемся за руки, друзья!» Центра социальной 
помощи семье и детям г. Саратова позволяет решить про-
блему профилактики социальной дезадаптации подрост-

ков через объединение социально-психологического и 
нравственно-ценностного аспектов работы с несовершен-
нолетними. 

Реализовывался проект при содействии Фонда под-
держки детей, находящихся в трудной жизненной ситу-
ации, в г. Саратове с сентября 2009 по октябрь 2010 
года. В ходе него 90 подростков из семей, находя-
щихся в трудной жизненной ситуации, были вовлече-
ны в работу по оказанию социально-бытовой помощи 
семьям, воспитывающим детей с ограниченными воз-
можностями. 

Таких адресов помощи оказалось 45. Социаль-
ная изоляция, трудно-
сти социально-бытового 
характера, тяжелые эмо-
циональные пережива-
ния, с которыми сталки-
вается семья, воспитыва-
ющая ребенка-инвалида – 
еще одна не менее острая 
социальная проблема, 
к  которой обратились 
сотрудники Центра в рам-
ках проекта. 

Начало волонтерской 
деятельности было непро-
стым. Многие семьи, вос-
п и т ы в а ю щ и е  д е т е й -
инвалидов, скептически 
отнеслись к возможно-
сти получения помощи от 
волонтеров. Определенную 
настороженность вызы-
вал и возраст ребят. «Что 
может дать моему ребенку 
подросток?» – спрашива-
ли они.

Возьмёмся за руки, 
друзья!
Подростковый возраст – период, когда ребёнок постепенно вступает 
во взрослую жизнь. Высокий уровень социально-экономической 
нестабильности современного общества делает семью крайне 
уязвимой для множества социальных угроз и ещё больше  
осложняет для ребёнка решение его личностных проблем. 
Переживание подростком социальной и личностной 
незащищённости часто становится причиной обращения  
к асоциальным формам утверждения собственной значимости. 
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Впустить в свой дом, свои пробле-
мы чужого человека стало еще одной 
психологической преградой для участ-
ников проекта. Закрытость из-за 
страха осуждения и непонимания со 
стороны других стала привычным обра-
зом жизни многих семей, где растет 
ребенок-инвалид. 

К первой встрече с волнением гото-
вились все: и семьи, и подростки, и 
руководители проекта. Проходили они 
под наблюдением специалистов Цен-
тра. Ребята-волонтеры заранее при-
готовили для «своих детей» подарки. 
Увиденное вызвало у подростков нема-
ло вопросов. Затем неопределенные 
тревоги и опасения сменились конкрет-
ными трудностями, с которыми ребята 
столкнулись во время общения со сво-
ими подопечными. Еженедельные тре-
нинговые занятия с волонтерами начи-
нались с обсуждения опыта работы в 
семьях, сложностей, с которыми они столкнулись. 

Казалось, только теперь и началось настоящее обу-
чение. Группа совместно искала варианты решения про-
блемных ситуаций, ребята придумывали возможные 
формы игрового взаимодействия с детьми, учитывая их 
личностные и возрастные особенности.

Ребята-волонтеры стали участниками программы 
«Школа социальной успешности», направленной на раз-
витие позитивного самоотношения, формирование необ-
ходимых для успешной адаптации в обществе социаль-
ных навыков. Став участниками социального театра 
«Ветер перемен», попробовали себя в роли актеров и 
режиссеров самостоятельно создаваемых спектаклей. 
В рамках детской и семейной кинотеки «Под парусами 
жизни» ежемесячно проходили встречи, предполагаю-
щие совместный просмотр и обсуждение специально 
подобранных фильмов. Специально для ребят организо-
вывались увлекательные поездки в музей-усадьбу Тар-
ханы, на завод гончарного дела, на теплоходе по Волге, 
в аквапарк, экскурсии в планетарий и конно-спортивную 
школу. Все это способствовало эмоциональному, куль-
турному развитию ребят, расширению их кругозора.

Однако особое беспокойство у специалистов Центра 
вызывал вопрос: как подростки переживут безусловно 
травмирующий любого человека опыт – встречу с боль-
ным ребенком, переживаниями его родителей? Поэто-
му особое внимание уделялось обсуждению пережива-
ний волонтеров от увиденного. Подростки удивляли нео-
быкновенной чуткостью в общении с детьми, способно-
стью «идти за ребенком», которой могли бы позавидо-
вать даже специалисты.

 Во время одной из встреч было видно, что контакт 
с девочкой-инвалидом не получается, взаимодействие 
явно не складывается. Тогда одна из волонтеров решила 
включить радиоприемник. Через минуту все три девочки 
танцевали, взявшись за руки. Совместное занятие, объ-
единившее ребят, было найдено. В другой семье таким 
объединяющим началом стало рисование. Волонтер нау-
чила ребят рисовать картины пальчиковыми красками.

В ходе проекта волонтеры часто сталкивались с тем, 
что в общении и психологической поддержке, в первую 
очередь, нуждаются родители детей-инвалидов. Даже 
для ребят-неспециалистов было очевидно, что состояние 
родителей оказывает крайне негативное влияние на их 
взаимодействие с детьми.

Возникла идея привлечь родителей – участников 
проекта к работе в группе взаимоподдержки. В течение 
всего проекта ее посетили 23 семьи. Волонтеры играли 
в группе очень важную роль: пока родители общались 
друг с другом, волонтеры под руководством специалиста 
играли и общались с детьми.

К концу проекта более 90 процентов семей, воспиты-
вающих детей с ограниченными возможностями, отмети-
ли позитивные изменения в эмоциональном состоянии и 
развитии своих детей. 57 процентов родителей, говоря о 
наиболее важных для себя результатах проекта, отмеча-
ли психическое благополучие.

– Вроде бы ничего не изменилось, и в то же время 
изменилось все: мы не чувствуем себя одинокими и 
ненужными, – сказала одна из мам.

Отзывы родителей о проекте фиксировали измене-
ния в восприятии болезни ребенка, связанных с этим 
переживаний: «Сейчас я чувствую, что у меня особен-
ный, а не неполноценный ребенок. Раньше я не пони-
мала значения этого слова. Считала его простой хитро-
стью»; «Когда я узнала, что у меня больной ребенок, это 
разделило меня с другими людьми, и это было самым 
тяжелым. Теперь я вижу, что дети, которые приходили в 
наш дом, сломали эту стену».

Что касается волонтеров – результаты проведенной 
психологической диагностики показали снижение меж-
личностной агрессивности и усиление чувства уверен-
ности в себе. Специалисты, работающие с ребятами, 
отметили, что дети стали более открытыми в общении со 
взрослыми и друг с другом. Уход защитных агрессивных 
и демонстративных тенденций из самоопределения под-
ростков говорил о том, что они повзрослели.

То, что они внутренне изменились, отметили и сами 
ребята в своих анкетах обратной связи: «Чувствую, что 
многое могу», «Перестал ненавидеть себя и чувствовать 
себя одиноким». Проект помог ребятам подружиться, 
встретиться с первой любовью. 

– Главное, что я понял: люди на самом деле гораздо 
лучше, чем это кажется, и не стоит бояться своих слабо-
стей. Мы, люди, просто очень нужны друг другу, – сказал 
один из подростков.

Обсуждая итоги реализации проекта, ребята реши-
ли создать «Службу скорой волонтерской помощи», для 
того чтобы всегда быть там, где они нужнее всего. 
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«Шаг навстречу»
Проект Центра социального обслуживания населения  
Саратовского района «Шаг навстречу» стал победителем второго 
Межрегионального конкурса культурных и социальных проектов,  
проводимого ОАО «ВолгаТелеком»

16 ( Инновации

Стартовал проект летом 2010 года. Его 
цель – предоставить детям-инвалидам 
Саратовского района возможность 
обучения первоначальным навыкам на 
компьютере и тем самым повысить у 

них уверенность в своих силах, помочь осознать, 
что они не одиноки и воспринимаются остальны-
ми как равные.

Обучение 30 детей-инвалидов велось на 
дому. Поурочная программа занятий была раз-
работана специалистом организационно-
методического отдела Центра. Занятия с каж-
дым из 30 детей шли по индивидуальному плану. 
При финансовой поддержке компании «ВолгаТе-
леком» были закуплены ноутбуки, канцтовары и 
изданы методические материалы.

– 121 ребенок-инвалид проживает в Саратов-
ском районе. Способны обучаться 45 человек, 
30 из них изъявили желание научиться работать 
на компьютере, – рассказала руководитель про-
екта «Шаг навстречу», заведующая отделени-
ем социальной помощи семье и детям Анна Тур-
бабина. – Состояние здоровья таких детей не 
позволяет им вести полноценный образ жизни 
по сравнению со своими сверстниками. Для них 
ограничены возможности образования, обще-
ния, возможности организовать свой досуг. Эта 
проблема многократно усиливается в сельских 
районах, где дети-инвалиды практически предо-
ставлены сами себе.

По мнению заместителя генерального дирек-
тора акционерного общества – директора Сара-
товского филиала ОАО «ВолгаТелеком» Ивана 
Гаврилецкого, проект «Шаг навстречу» позво-
ляет детям с ограниченными возможностями 
познакомиться с современными информацион-
ными технологиями, почувствовать внимание и 
заботу о них со стороны общества, равноправ-
ной частью которого они являются.

Информационный вестник 2010



Э то стало возможным благодаря реализа-
ции проекта «Город мастеров», поддержан-
ного программой Project Smile международ-
ной некоммерческой организации «Айрекс» 
(США, Вашингтон). Работа по проекту про-

должалась в течение всего 2010 года. Клиентам Цен-
тра была представлена возможность попробовать 
свои силы в творчестве. Каждый из них мог сделать 
поделку из бисера, бумаги, фольги, научиться выши-
вать бисером или крестом, расписывать витражи.

Авторы проекта ставили перед собой несколько 
задач, в том числе:

 развитие творческого потенциала и коммуникаци-
онных навыков у инвалидов детства;

 привлечение к участию в проекте в качестве волон-
теров студентов педагогического института, имею-

«Город 
мастеров»
шесть творческих студий 
для инвалидов детства было 
открыто в Центре социального 
обслуживания Заводского района  
г. саратова в 2010 году.

щих опыт работы с различными видами прикладного 
творчества;

 привлечение с помощью средств массовой инфор-
мации внимания общества к проблемам инвалидов 
детства.
Всего в проекте приняли участие 36 инвалидов в воз-

расте от 18 до 50 лет. Раскрыть свой творческий потен-
циал им помогли студенты педагогического института. 
Каждый волонтер курировал работу одной из шести сту-
дий, помогая участникам проекта освоить тот или иной 
вид творческой деятельности. Теперь творческие мастер-
ские открыты в Центре на постоянной основе для инва-
лидов отделения дневного пребывания.

Подготовка волонтеров к участию в проекте отли-
чалась от обычного инструктажа. Работа с инвалидами 
потребовала от них выдержки, толерантности, желания 
помочь и поддержать участников проекта.

17Инновации )
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Услугами службы пользуются люди с огра-
ниченными возможностями, в том числе и 
дети-инвалиды, при посещении лечебно-
профилактического учреждения, аптек, учреж-
дений социальной защиты населения, получе-

нии зубопротезной, протезно-ортопедической помощи, 
технических средств реабилитации, проведения медико-
социальной экспертизы. При оказании транспортной 
услуги приоритет отдается инвалидам с нарушением 
функции опорно-двигательного аппарата и детям с огра-
ниченными возможностями.

Автопарк службы в том числе включает автомобиль   
марки «ГАЗель», оборудованный специальным подъем-
ником и рассчитанный на одновременную перевозку трех 
инвалидов-колясочников и их сопровождающих. Есть 
машина и для перевозки лежачих инвалидов: «Волга»-
универсал оснащена специальными носилками.

Диспетчерская служба «Социального такси» работа-
ет ежедневно, кроме субботы и воскресенья, с 8.00 до 
17.00. Предварительная запись производится по телефо-
ну 40-19-37. 

«Социальное такси»  
для людей  
с ограниченными 
возможностями
Служба «Социальное такси» работает при Курсовой базе 
по обучению и реабилитации инвалидов регионального 
министерства социального развития с 2006 года.
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Так начался совместный проект 
Областного реабилитационного цен-
тра и Центра социальной полити-
ки и гендерных исследований под 
названием «Мой мир: фотоаппара-

ты в руках детей». Проект стал победителем  
VII областного конкурса социальных и куль-
турных проектов. Объектив фотоаппарата как 
средство объединения детей с ограниченными 
возможностями и их здоровых сверстников – 
вот что легло в основу проекта.

Было организовано 6 фотомастерских, объ-
единивших 30 детей. Профессиональные фото-
графы рассказывали ребятам, как устроен 
фотоаппарат, знакомили с основными приема-
ми съемки. Теория сочеталась с практикой. Для 
фотографирования было предложено несколь-
ко тем: «Лица», «Чувства», «Дикий мир», «Мой 
любимый город», «Необыкновенный мир» (эле-
менты макросъемки).  Местами съемок стали 
Октябрьское ущелье, родник, Городской парк, 
набережная Волги, парк Липки.

Из 200 фотографий, сделанных во время 
проекта, жюри затем отобрало 45 работ, кото-
рые вошли в красочный сборник вместе с 
информацией о проекте и комментариями его 
участников.

Подавляющая часть родителей и детей, 
принимавших участие в проекте, высказались 
за его продолжение. Многие ребята захотели 
освоить компьютерные программы по обработ-
ке и дизайну фотоснимков.

Семейные клубы Центра и его районные 
представительства на территории области  
решили использовать  методику фототерапии 
в своей работе. 

Проект «Мой мир: 
фотоаппараты  
в руках детей»
«Есть ли у вас мечта?» – спросила ребят фотограф Юлия Фомина  
на первом занятии. Нас окружает множество предметов, на которые 
мы часто не обращаем внимания. Однако, если присмотреться, 
много нового и интересного можно найти в любом предмете.



Н ачиная с 2000 года спортсмены детско-
юношеской спортивно-адаптивной школы 
«Реабилитация и Физкультура» (сокра-
щенно ДЮСАШ «РиФ») входят в состав 
сборной команды России по Паралим-

пийским и Сурдлимпийским видам спорта. За плеча-
ми победы и успешные выступления на XI–XIII Пара-
лимпийских играх: 2000 год – г. Сидней (Австралия), 
2004 год – г. Афины (Греция), 2008 год – г. Пекин 
(Китай); XXI Сурдлимпийских играх 2009 года в г. Тай-
пей (Тайвань), где впервые воспитанники школы при-
няли участие.

Школа заслуженно гордится своими воспитан-
никами, среди которых пловчиха Наталья Попо-
ва – первая среди спортсменов области завоевав-
шая бронзовую паралимпийскую медаль. Юля Овсян-
никова  – бронзовый призер XII Паралимпийских 
игр 2004 года в Афинах (Греция) и серебряный при-
зер XIII Паралимпийских игр 2008 года в Пекине 
(Китай) по настольному теннису. Золотая медалистка  
XIII Паралимпийских игр по настольному теннису Ната-
лья Мартяшева. И обладатель всего комплекта паралим-
пийских наград, чемпион XIII Паралимпийских игр в пла-
вании Константин Лисенков.

Одну золотую, одну серебряную и две бронзовые 
медали завоевали наши спортсмены на XXI Сурдлим-
пийских играх в г. Тайпей в 2009 году. Имена чемпио-
нов хорошо известны. Это Мария Калинина – 1-е место в 
плавании, Артем Алмазов – 2-е место в пулевой стрель-
бе, Роман Кузьмин – дважды бронзовый призер в пуле-
вой стрельбе.

Достижения спортсменов  
детско-юношеской  
спортивно-адаптивной школы 
«Реабилитация и Физкультура»  
2010 года

 Международный открытый чемпионат Германии 
по плаванию среди инвалидов (Берлин, Германия)

В чемпионате приняли участие два воспитанника 
школы – заслуженный мастер спорта по плаванию Кон-
стантин Лисенков и мастер спорта по плаванию Марина 
Гертель.

Международный открытый чемпионат Германии по 
плаванию среди инвалидов (г. Берлин, Германия). В ходе 
соревнований Константин завоевал золотые медали 
на дистанциях 50, 100, 200 метров на спине, установив 
новые мировые рекорды на дистанциях 50, 200 метров.

Марина Гертель завоевала медали всех достоинств: 
«золото» – на дистанции 50 м брассом, «серебро» – на 
дистанции 100 м на спине, и три бронзовых медали – на 
дистанциях 100, 200 и 400 м вольным стилем.

 Чемпионат Европы по плаванию среди лиц  
с нарушением слуха (Дортмунд, Германия)

В составе сборной команды России выступали вос-
питанники ДЮСАШ «РиФ» – заслуженный мастер спорта 
Мария Калинина и мастер спорта Илья Лукьянов. 

Мария Калинина завоевала 4 серебряные медали чем-
пионата: две из них в личном зачете на соревнованиях на 
дистанциях 400 и 800 м вольным стилем, и две – в команд-
ном на дистанциях 4х100 и 4х200 вольным стилем. Еще  
две бронзовые награды оказались в копилке спортсмен-
ки в соревнованиях на дистанциях – 400 метров ком-
плексное плавание, 4х100 комбинированная эстафета.

Илья Лукьянов завоевал две бронзовые медали на 
дистанциях 50 и 100 м брассом, впервые выполнив нор-
мативы мастера спорта международного класса.

 Чемпионат мира по пулевой стрельбе среди 
спортсменов-инвалидов с поражением опорно-
двигательного аппарата (Загреб, Хорватия)

Честь страны на этих соревнованиях в составе сбор-
ной команды России защищали Сергей Ночевной, Ана-
стасия Пантелеева и Сергей Сушицкий. 

Наши чемпионы
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Анастасия Пантелеева получила звание чемпионки 
мира в командном зачете среди женщин в упражнении 
«Стрельба из пневматического пистолета, дистанция 10 
метров, 40 зачетных выстрелов». В этом виде программы 
российская команда установила новый мировой рекорд. 

 Че м п и о н ат  м и ра п о пл а в а н и ю с р е д и 
спортсменов-инвалидов (Эйндховен, Нидерлан-
ды)

В чемпионате приняли участие воспитанники ДЮСАШ 
«РиФ» Константин Лисенков и Марина Гертель.

В  ф и н а л ь н о м  з а п л ы в е  н а  д и с т а н ц и и  
50 метров вольным стилем Константин показал свой 
личный рекорд – 29,96 сек. – и завоевал серебряную 
медаль.

Марина Гертель в финальном заплыве на дистанции 
100 метров на спине показала результат 1 мин. 41,15 сек., 
также установив свой личный рекорд.

 Первенство мира по легкой атлетике (Оломоуц, 
Чехия)

Воспитанник Саратовского отделения ДЮСАШ «РиФ» 
Дмитрий Кашкан завоевал три серебряные медали в 
беге на 100, 200 и 400 метров.

 Полноценная жизнь в обществе людей 
с ограниченными возможностями сегодня 
немыслима без физической реабилитации, 
которая лежит в основе медицинской, 
профессиональной и социальной 
реабилитации. Этот принцип во всем мире 
заложен в основу работы спортивных школ 
для детей-инвалидов, созданных по образу 
и подобию спортивных школ для здоровых 
детей. Первая и практически единственная 
на сегодняшний день в России детско-
юношеская спортивно-адаптивная 
школа «Реабилитация и Физкультура» 
министерства социального развития 
Саратовской области открылась в области 
16 лет назад. 
Сегодня можно сказать, что открытие этой 
школы стало яркой страницей в истории 
развития не только отечественного,  
но и международного адаптивного спорта, 
о чем свидетельствуют победы саратовских 
спортсменов на состязаниях самого 
высокого уровня. Вот лишь несколько 
фактов. 

 В 1994 году школа начиналась с одной 
группы общефизической подготовки по 
плаванию для детей-инвалидов  
с поражением опорно-двигательного 
аппарата. Сегодня в 15 отделениях школы 
занимаются 970 инвалидов с поражением 
опорно-двигательного аппарата, 
нарушением зрения, слуха и интеллекта. 
Занятия ведутся по 9 видам спорта: 
плаванию, легкой атлетике, настольному 
теннису, пулевой стрельбе, пауэрлифтингу, 
спортивной игре дартс, греко-римской 
борьбе, голболу и дзюдо.

 За 16 лет работы в школе подготовлено  
7 заслуженных мастеров спорта, 5 мастеров 
спорта международного класса, 36 мастеров 
спорта России, 39 кандидатов  
в мастера спорта, 42 спортсмена I разряда, 
486 спортсменов массовых разрядов по 
плаванию, настольному теннису, пулевой 
стрельбе, лёгкой атлетике. 

 27 спортсменов, постоянных членов 
сборных команд России, и 13 тренеров 
школы входят в областную целевую 
программу «Развитие физической 
культуры и спорта в Саратовской 
области на 2009–2012 гг.» по подготовке 
к XIV Паралимпийским играм в Лондоне 
(Англия) и XXII Сурдлимпийским играм  
в Афинах (Греция). 

 За период 2008–2010 годы учащимися 
школы установлено 9 рекордов мира  
и 16 рекордов Европы.
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Проходили соревнования на базе центра 
реабилитации «Ударник» министерства 
социального развития области. Учащиеся  
15 отделений Областной комплексной детско-
юношеской спортивно-адаптивной школы 

«Реабилитация и Физкультура» мерились своими силами в 
дартсе, легкой атлетике, плавании и лыжных гонках. 

Практически в каждом виде спорта разыгрыва-
лось несколько комплектов наград. Так, соревнования 
по легкой атлетике включали в себя бег на дистанции 
60 метров, прыжки в длину и эстафету 4 по 60 метров. 
Соревнования по плаванию проходили на дистанциях  
25 и 50 метров, лыжные гонки – 500 и 1000 метров.

По итогам соревнований 1-е место и кубок победите-
ля достались команде Энгельсского отделения школы, 
на втором – ребята из Пугачевского отделения, на тре-
тьем – спортсмены из Аткарска.

Победители и призеры спартакиады вошли в состав 
сборной команды школы для участия во Всероссийских 
соревнованиях среди инвалидов. 

Побеждает тот,  
кто побеждает себя!
В X юбилейной Открытой областной спартакиаде инвалидов  
«Награды – сильнейшим! Здоровье – всем!» приняли участие  
150 молодых спортсменов с ограниченными возможностями.
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Построим вместе 
добрый мир
Под таким названием в мае 2010 
года в Саратове, на базе областного 
реабилитационного центра  
для детей-инвалидов и детей  
с ограниченными возможностями, 
прошёл областной 
интеграционный фестиваль, 
участниками которого стали 
более ста детей  
с ограниченными возможностями 
и их здоровые сверстники.

Организаторами праздни-
ка выступили Саратовская 
региональная обществен-
ная организация «Центр  
реабилитации и помощи 

детям с нарушением зрения», Област-
ной реабилитационный центр для детей-
инвалидов и детей с ограниченными воз-
можностями, школы Саратова и Энгельса. 

На фестиваль вместе с ребятами 
пришли их родители, друзья, волонтеры 
из числа студентов факультета коррекци-
онной педагогики и специальной психо-
логии педагогического института Сара-
товского государственного университе-
та им. Н.Г. Чернышевского, а также моло-
дые саратовские художники, дизайнеры и 
музыканты. 

И дети, и взрослые с удовольствием 
лепили поделки из глины, рисовали на 
асфальте, учились валять шерсть, делать 
занимательные шарики. Занятие по душе 
нашлось каждому. 

Прошел фестиваль в рамках проекта 
«Построим вместе добрый мир», реали-
зуемого при поддержке Посольства Коро-
левства Нидерландов (Matra/KAP). 
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В наш ей о блас ти  разви -
тие туризма среди инва-
л и д о в   –  н а п р а в л е н и е 
инновационное. Инициа-
тором и организатором 

похода стала детско-юношеская 
спортивно-адаптивная школа «Реа-
билитация и Физкультура», а помо-
гали ей волонтеры факультета кор-
рекционной педагогики педаго-
гического института Саратовско-
го государственного университета  
им. Н.Г. Чернышевского. Поход дол-
жен был помочь не только реабили-
тации инвалидов через спорт, но и их 
социальной адаптации, межличност-
ному общению.

В  с л е т е  п р и н я л и  у ч а с т и е 
спортсмены-инвалиды в возрасте от 
17 до 55 лет с поражением опорно-
двигательного аппарата, слуха, зре-
ния, инвалиды-колясочники, а также 
родители детей-инвалидов. 

 Продолжалось мероприятие два 
дня. Спортсмены совершили двухки-
лометровый пеший поход от Центра 
детского отдыха им. Гагарина вверх 
по течению Медведицы. Водный уча-
сток был успешно преодолен на тури-
стических байдарках. Ночевали в 
палатках, готовили пищу на костре, 
играли в бадминтон и другие спор-
тивные игры. 

Напоследок участники слета выра-
зили пожелание проводить подобные 
мероприятия как можно чаще. 

Туристический слёт  
спортсменов-
инвалидов
Туристический слёт спортсменов-инвалидов – воспитанников 
Саратовского отделения Детско-юношеской спортивно-адаптивной 
школы «Реабилитация и физкультура» – прошёл летом этого года  
в Аткарском районе Саратовской области, на берегах Медведицы.
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Проводится фестиваль ежегодно. 
Его главная задача – привлечь 
внимание общества, в том числе 
государственных и общественных 
организаций, к проблемам лиц с 

ограниченными возможностями, увлечь детей-
инвалидов занятиями спортом и творчеством.

В этом году культурно-спортивный празд-
ник объединил 210 воспитанников из 14 отделе-
ний детско-юношеской спортивно-адаптивной 
школы «Реабилитация и Физкультура» и был 
посвящен 65-летию Победы в Великой Отече-
ственной войне. Целый год ребята и их настав-
ники готовились к соревнованиям.

Фестивальная программа состояла из двух 
частей – спортивной и культурно-творческой. 
Спортивная включала в себя соревнования 
по дартсу, подтягиванию, отжиманию, шаш-
кам, перетягиванию каната, подвижным играм, 
семейным «веселым стартам».

В другой, культурно-творческой, части 
фестиваля ребята демонстрировали свои спо-
собности в живописи (рисунок на бумаге и на 
асфальте), аппликации, лепке из пластилина, 
изготовлении поделок из природного и бросо-
вого материала, принимали участие в конкур-
се художественной самодеятельности и худо-
жественного чтения, танцах, конкурсах паро-
дии, инсценировки. 

По итогам шестидневного мероприятия 1-е 
место заняла команда Ртищевского отделения 
школы, 2-е место – команда Аткарского отде-
ления, 3-е место – команда Энгельсского отде-
ления ДЮСАШ «Реабилитация и Физкультура». 

Первая ступенька  
на спортивный Олимп
Константин Лисенков, Наталья Попова, Юлия Овсянникова, 
Наталья Мартяшева. Имена этих спортсменов-паралимпийцев 
хорошо известны не только в Саратовской области, но и далеко 
за её пределами. А начинали они с таких же соревнований, 
что состоялись летом этого года в Центре реабилитации 
«Пугачёвский» в рамках XVI областного культурно-спортивного 
фестиваля инвалидов «Спорт! Творчество! Дружба».
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В начале декабря 2010 года в подразделении 
по Ленинскому району Комитета социальной 
поддержки населения г. Саратова открыли 
детскую игровую комнату.

В торжественном мероприятии приняли 

участие министр социального развития Саратовской 
области Владимир Чернышев, представители обще-
ственных организаций инвалидов, спонсоры, студен-
ты вузов, клиенты Комитета вместе с детьми.

В Саратовской области игровая комната для детей 
в подобного рода учреждении социальной сферы 
появилась впервые. Ее появление – еще один шаг на 
пути повышения качества обслуживания населения. 
Любой посетитель, пришедший за оформлением мер 
социальной поддержки, сможет бесплатно оставить 
здесь своего ребенка и спокойно, без суеты заняться 
заполнением необходимых документов. 

Открытие детской игровой комнаты ста ло 
возможным в результате реализации проекта  
Комитета с оциа льной под держки нас еления  
г. Саратова «Не будем в стороне» при участии Фонда 
поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации. 

Директор Комитета Евгений Бакаев рассказал 
собравшимся, что в рамках проекта «Не будем в сто-
роне» будет создана «Карта социальных потребно-
стей». Это карта города Саратова, на которой указаны 
«Объекты заботы» – учреждения, работающие с соци-
ально незащищенными категориями граждан и нужда-
ющиеся в спонсорской и благотворительной помощи, а 
также сами граждане, находящиеся в трудной жизнен-
ной ситуации.

Другим направлением проекта является развитие 
интегрированных форм отдыха детей-инвалидов, их 
здоровых сверстников и друзей и их родителей и при-
влеченных волонтеров. Проект дает возможность обе-
спечивать семьи, воспитывающие детей-инвалидов, 
бесплатными билетами в цирк, театр и другие 
культурно-массовые мероприятия. Кроме того, в пла-
нах на следующий год – проведение интеграционного 
фестиваля для детей-инвалидов и их родителей, отдых 
на теплоходе.

Информационный вестник 2010

Детская игровая 
комната – комфортность 
предоставления 
социальных услуг

 В число основных функций специалистов 
Комитета входят назначение и выплата 
различных мер социальной поддержки 
льготным категориям граждан. 
Подразделения Комитета расположены  
в каждом из районов г. Саратова. Ежедневно 
специалисты Комитета принимают 2 тысячи 
посетителей, из них около 800 человек 
приходится на одно из самых крупных 
подразделений, расположенное в Ленинском 
районе.
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В мероприятии приняли участие министр 
социального развития Саратовской обла-
сти Владимир Чернышев, министр по разви-
тию спорта, физической культуры и туризма 
Владимир Пашкин, руководители социаль-

ных учреждений и организаций, работающих с инва-
лидами.

Удостоверения о присвоении звания и соответству-
ющие знаки «Мастер спорта», «Заслуженный мастер 
спорта России», «Мастер спорта России международно-
го класса» получили воспитанники детско-юношеской 
спортивно-адаптивной школы «Реабилитация и Физкуль-
тура». Были среди них и те, кто в 2009 году достиг наи-

Лучшие из лучших
Торжественная церемония чествования спортсменов-инвалидов  
и инвалидов – номинантов Международной премии «Филантроп»  
состоялась в начале декабря в Центре по обучению и реабилитации  
инвалидов г. Саратова в рамках декады,  посвящённой 
Международному дню инвалидов

высших спортивных результатов на российских и между-
народных соревнованиях. 

Звание «Заслуженный мастер спорта России» было 
присвоено серебряному призеру чемпионата Европы  
по пулевой стрельбе 2007 года и серебряному призеру  
XXI Сурдлимпийских игр 2009 года Артему Алмазову.

Звание «Заслуженный мастер спорта России» и зва-
ние «Мастер спорта России международного класса» 
получила  чемпионка XXI Сурдлимпийских игр 2009 года 
в эстафетном плавании 4х200 метров вольным стилем 
Мария Калинина

Бронзовый призер XXI Сурдлимпийских игр 2009 
Роман Кузьмин получил удостоверения и почетные 
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знаки о присвоении званий «Заслуженный мастер спорта России» и 
«Мастер спорта России».

Победитель и призер чемпионатов России по пулевой стрельбе 
Андрей Полюшкин стал мастером спорта России.

 Александр Эсаулов, серебряный призер чемпионата Европы 
2007 года, чемпион Европы 2009 года по настольному теннису, полу-
чил удостоверение и знак «Мастер спорта России международного 
класса».

Среди отмеченных высокими спортивными званиями была Гали-
на Филиппова, тренер Областной комплексной детско-юношеской 
спортивно-адаптивной школы «Реабилитация и Физкультура». Ей 
было вручено  удостоверение  о присвоении звания и знак «Заслу-
женный тренер России». 

Сертификаты Международной премии «Филантроп» за выдаю-
щиеся достижения инвалидов в области культуры и искусства были 
вручены номинантам премии. В этом году ими стали:

в номинации «Изобразительные виды» – Сергей Скачков (г. Сара-
тов), Галина Булаева и Галина Воробьева (Базарно-Карабулакский 
район, Вязовский психоневрологический интернат), Виталий Катков 
(г. Саратов), Александр Карпоу (р.п. Базарный Карабулак); 

в номинации «Исполнительные виды» – Василий Лысач 
(г.Саратов); 

в номинации «Литературное творчество» – Евгения Ершова 
(г.Энгельс) и Мендыбай Тиагалиев (р.п. Новые Бурасы).
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 Международная премия «Филантроп» была учреждена 10 лет назад. Она присуждается 
людям с инвалидностью за  выдающиеся достижения в области культуры и искусства. 
Проводится конкурс один раз в два года. Организаторами премии являются 
Всероссийское общество инвалидов и некоммерческая благотворительная организация 
Фонд «Филантроп».  Правительством РФ принято постановление о включении премии 
«Филантроп» в перечень международных, иностранных и российских премий за 
выдающиеся достижения в области науки и техники, образования, культуры, литературы 
и искусства. Тесное гуманитарное партнерство сложилось с ЮНЕСКО, ООН, Евросоюзом, 
Международной молодежной палатой, международными и российскими организациями 
инвалидов. 
В своем приветствии к лауреатам и дипломантам Премии Президент РФ Дмитрий 
Медведев писал: «За годы своего существования этот уникальный проект, инициатором 
которого выступила наша страна, стал  заметным событием в общественной и культурной 
жизни России и зарубежья. Конкурс подарил  публике немало радостных встреч и 
открытий, помог раскрыться многим дарованиям. Очень важно, что все это время 
Премия выполняет благородную гуманистическую миссию, на деле поддерживает 
людей с ограниченными физическими возможностями, но безграничным творческим 
потенциалом. Такие масштабные и значимые акции способствуют консолидации 
гражданского общества в решении важных социальных проблем, укреплению атмосферы 
взаимоуважения и толерантности и, конечно, развитию традиций благотворительности  
и меценатства».
На соискание Международной премии «Филантроп» 2010 года поступило 1054 заявки из 
6 стран мира и 73 регионов Российской Федерации. 8 апреля 2010 года прошло итоговое 
заседание совета попечителей, жюри и оргкомитета, на котором были утверждены  
56 лауреатов и 25 дипломантов премии «Филантроп» шестого вручения. Они представляют 
33 региона России и 3 страны ближнего зарубежья.
Председателем совета попечителей является народный артист СССР Ю.М.Соломин. 
Жюри Премии возглавляет народный артист СССР И.Д.Кобзон. В жюри работают видные 
деятели культуры и искусства: И.С.Глазунов, В.И.Пьявко, Л.Г.Рюмина, Н.Н.Некрасов, 
Л.А.Лужина, Ю.Н.Чернов, О.Г.Митяев, Г.В.Гладков, С.Г.Беликов, А.С.Цой и другие. 
Оргкомитет  Премии возглавляет председатель Всероссийского общества инвалидов, 
депутат Государственной Думы РФ А.В.Ломакин-Румянцев.
Мероприятия, организуемые в рамках вручения Премии, призваны привлечь внимание 
широкой общественности и показать высокий уровень достижений лауреатов. 
Премиальный фонд формируется целиком из внебюджетных источников путем 
привлечения спонсорских средств. 



Министерство социального развития 
Саратовской области взаимодейству-
ет с региональными общественными 
организациями по нескольким направ-
лениям:

1. Реализация совместных социальных проектов. 

В 2010 году реализованы:
 проект общественной организации «Центр реа-

билитации и помощи детям с нарушением зрения» 
«Построим вместе добрый мир»;

 международный проект Саратовского региональ-
ного общественного фонда «Кризисный центр» 
совместно с учреждениями социального обслужива-
ния населения «Насилие в семье: координация меж-
ведомственных усилий с целью профилактики, кри-
зисной интервенции и реабилитации пострадавших 
от насилия в семье».

2. Проведение совместных социально значимых 
мероприятий:

Международный день инвалидов, Международ-
ный день пожилых людей, празднование дней воинской 
славы, памятных дат истории Отечества и т.д.

В рамках юбилея Победы совместно с областной 
общественной организацией ветеранов войны, труда, 
Вооруженных Сил и правоохранительных органов во 
всех муниципальных районах области и Саратове был 
проведен областной рейд «Портрет победителя», в ходе 
которого оказана необходимая социальная помощь 
всем нуждающимся ветеранам Великой Отечественной 
войны.

3. Участие представителей общественных орга-
низаций в разработке и мониторинге проектов стра-
тегий и областных целевых программ в сфере соци-
альной защиты населения. 

При участии общественных организаций в 2010 году 
разработаны:

 «Стратегия модернизации политики в отношении 
пожилых людей в Саратовской области»;

 областные целевые программы «Доступная среда» 
и «Профилактика семейного неблагополучия и соци-
ального сиротства несовершеннолетних в Саратов-
ской области» на 2011–2013 годы.

4. Участие в публичных слушаниях при обсужде-
нии административных регламентов предоставления 
государственных услуг.

5. Представители общественных организаций вхо-
дят в состав Координационного комитета по делам 
инвалидов при Правительстве Саратовской области.

Также в его состав входят ученые, представите-
ли исполнительных и законодательных органов власти, 
представители служб медико-социальной экспертизы, 
Фонда социального страхования, Пенсионного фонда. 

В текущем году проведено два заседания комите-
та по проблемам инвалидов. Рассматривались вопросы 
трудоустройства, образования инвалидов, их реабилита-
ции средствами восстановительной медицины.

 Проводятся личные встречи с руководителями и акти-
вом общественных организаций по различным вопросам 
социальной защиты населения. В свою очередь предста-
вители министерства принимают участие в совещаниях, 
пленумах, конференциях, проводимых общественными 
организациями. 

6. Координационный совет по общественным 
вопросам при министерстве социального развития 
Саратовской области.

Он создан с целью развития эффективного сотруд-
ничества министерства социального развития области и 
некоммерческих организаций, а также координации дея-
тельности некоммерческих организаций в реализации 
проектов и программ в сфере социальной поддержки 
населения. В состав совета входят представители обще-
ственных организаций, администрации города Саратова 
и заинтересованных министерств и ведомств области.

Взаимодействие 
министерства  
с общественными 
организациями
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Самыми востребованными стали клубы здоро-
вья. В них организуются тематические меди-
цинские и правовые лекции, занятия адап-
тивной физической культурой, тематические 
встречи с медицинскими работниками, психо-

логами, проводятся праздничные чаепития.
В Клубе по интересам «Здравушка» Центра соци-

ального обслуживания населения Фрунзенского района  
г. Саратова востребованы беседы о приемах самомас-
сажа, энергетической гимнастики. Изучаются различные 
оздоровительные системы. 

Для пожилых людей и инвалидов, интересующих-
ся нетрадиционными видами лечения, на базе Центра 
социального обслуживания населения города Балашова 
работает клуб «Самоисцеление и долголетие». На состо-
явшейся недавно тематической встрече «Есть в травах и 
цветах целительная сила» члены клуба узнали о лечеб-

ных растениях Саратовской области, их полезных свой-
ствах и способах лечения ими.

В Центре социального обслуживания населения 
Октябрьского района г. Саратова для пожилых людей 
и инвалидов работает клуб «Здоровье». Участники 
клуба занимаются лечебно-оздоровительной гимнасти-
кой, делают дыхательные упражнения, лёгкие пробежки, 
зарядку для глаз, гуляют на свежем воздухе. Для членов 
клуба такие занятия – не только укрепление здоровья, 
но и дополнительное общение. 

В Центре социального обслуживания населения 
Энгельсского района клуб «Помоги себе сам» посещают 
те, кто заботится о своем здоровье, предпочитая актив-
ный образ жизни. Основная цель работы клуба – форми-
рование принципиально нового отношения к собствен-
ному здоровью, оздоровление организма посредством 
специальной гимнастики, решение возрастных проблем 
совместно со специалистами. 

Клубы здоровья 
для инвалидов
Более 80 клубов и кружков различной направленности работают  
на базе центров социального обслуживания населения  
и домов-интернатов для престарелых и инвалидов с целью создания 
условий для общения пожилых людей и инвалидов,  
активизации их участия в общественной жизни, реализации  
творческого потенциала.

30 ( Здоровый образ жизни
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Специалисты отделения дневного 
пребывания Центра социального 
обслуживания населения г. Балашо-
ва стараются сделать так, чтобы о 
талантах и творчестве их подопеч-

ных узнали как можно больше людей.
Дмитрий Савин – инвалид детства. Чело-

век он необыкновенно творческий. Одно из 
его увлечений  – лозоплетение. Заняться 
этим интересным делом ему посоветовала 
бабушка и рассказала, что мастером лозо-
плетения был его прадед. Дмитрий начал 
самостоятельно осваивать это мастерство в 
17 лет. Собирал материал, изучал специаль-
ную литературу и даже сделал инструмен-
ты для работы. Его изделия выставлялись на 
многих городских благотворительных акциях 
и выставках. 

С большим удовольствием Дмитрий отклик-
нулся на предложение научить навыкам рабо-
ты с лозой пожилых людей и инвалидов, посе-
щающих Центр социального обслуживания 
населения.

Лоза – необыкновенный природный мате-
риал. Она эластична, приятна на ощупь, рабо-
та с ней приводит в движение мелкие суставы 
пальцев, хорошо влияет на кровообращение и 
требует определенного физического напряже-
ния – хрупкий прутик надо согнуть, но не сло-
мать.

Дмитрий терпеливо обучал азам плете-
ния своих подопечных – их оказалось семе-
ро. Сколько было радости, когда появлялись 
первые результаты труда: небольшие сувени-
ры, подставки для цветов, корзины. Участни-
ки группы отмечали, что общение с Дмитрием, 
обучение этому ремеслу делает их счастливы-
ми и одухотворенными. 

На своём примере Дмитрий доказал, что 
успех приходит к тем, кто умеет преодолевать 
себя, и делится своими умениями, навыками с 
другими.

Необыкновенный 
природный материал
Творчеством занимаются многие инвалиды: пишут стихи и картины, 
мастерят поделки из природного материала, бисера, вышивают, вяжут 
и т.д. К сожалению, их работу зачастую видят только близкие и друзья.
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Из высказываний людей  
с ограниченными возможностями

«До тех пор, пока мы воспринимаем нашу инвалидность как трагедию, нас будут жалеть. До тех пор, пока к нам 
будут относиться с состраданием, нами будут управлять. До тех пор, пока мы будем стыдиться своей инвалидности, 
нас будут называть нежизнеспособными. Чтобы успеть, мы сперва должны поверить в то, что мы на это способны!»

«Инвалидность – это не обделенность судьбой, это, скорее, такой образ жизни при сложившихся обстоятельствах, 
и этот образ жизни может быть очень интересным – и мне, и другим».

«Ад, – говорит персонаж Сартра, – это другие люди. Никто не знает этого лучше, чем инвалиды. В дополнение к 
инвалидности и следующим из нее ограничениям, еще одна проблема инвалидов – убедить других в том, что у них те 
же самые человеческие желания и порывы».

«Чтобы добиться от правительства одинаково уважительного отношения к такой группе нашего общества, как 
инвалиды, необходимо, чтобы инвалиды сами активно участвовали в формировании подобного отношения».

«Инвалид не тот, у кого нет ноги. Инвалид тот, кто ноет, глядя на свою рану (физическую или душевную), и ждет, 
что сейчас его, как пострадавшего, начнут ублажать. Инвалид – это психология, образ жизни. Это отсутствие Духа, а 
не части тела».

10 общих правил этикета 
для работников общественных служб США

1. Когда Вы разговариваете с инвалидом, обращайтесь  непосредственно к нему, а не к сопровождающему или 
сурдопереводчику, которые присутствуют при разговоре.

2. Когда Вас знакомят с инвалидом, вполне естественно пожать ему руку – даже те, кому трудно двигать рукой 
или кто пользуется протезом, вполне могут пожать руку – правую или левую, что вполне допустимо.

3. Когда Вы встречаетесь с человеком, который плохо или совсем не видит, обязательно называйте себя и тех 
людей, которые пришли с Вами. Если у Вас общая беседа в группе, не забывайте пояснить, к кому в данный момент 
Вы обращаетесь, и назвать себя.

4. Если Вы предлагаете помощь, ждите, пока ее примут, а затем спрашивайте, что и как делать.
5. Обращайтесь со взрослыми инвалидами как со взрослыми. Обращайтесь к ним по имени и на «ты», только 

если вы хорошо знакомы.
6. Опереться или повиснуть на чьей-то инвалидной коляске – то же самое, что опереться или повиснуть на ее 

обладателе, и это тоже раздражает. Инвалидная коляска – это часть неприкасаемого пространства человека, кото-
рый ее использует.

7. Когда Вы разговариваете с человеком, испытывающим трудности в общении, слушайте его внимательно. Будь-
те терпеливы, ждите, когда человек сам закончит фразу. Не поправляйте его и не договаривайте за него. Никогда не 
притворяйтесь, что вы понимаете, если на самом деле это не так. Повторите, что вы поняли, это поможет человеку 
ответить вам, а вам – понять его.

8. Когда Вы говорите с человеком, пользующимся инвалидной коляской или костылями, расположитесь так, чтобы 
Ваши и его глаза были на одном уровне, тогда Вам будет легче разговаривать.

9. Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, помашите ему рукой или похлопайте по плечу. 
Смотрите ему прямо в глаза и говорите четко, хотя имейте в виду, что не все люди, которые плохо слышат, могут 
читать по губам. Разговаривая с теми, кто может это делать, расположитесь так, чтобы на Вас падал свет и Вас было 
хорошо видно; постарайтесь, чтобы Вам ничего (еда, сигареты, руки) не мешало.

10. Расслабьтесь. Не смущайтесь, если случайно допустили оплошность.
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